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KLOSTERLIV

Egentlig burde denne Taenkepause kun indeholde blanke
sider for at stimulere og forstyrre laeseren sa lidt som mu-
ligt. Men det ville muligvis bare medfere uro over ikke at
mede alle de ord og setninger, som man typisk forventer
ienbog.

Forstyrrelsen kunne give anledning til en kort teenke-
pause, men den vil nok hurtigt blive fyldt med ukontrol-
lerede tanker og maske irritation og skuffelse. Sa giver
det trods alt mere ro at lade sig fore gennem et velkendt
medie som bogen og ord for ord, side for side, minut for
minut samle tankerne en stund omkring et enkelt ord.

Ro til at skrive, til at fordybe
mig og teenke mig om. Nogle vil nok mene, at her er for
meget ro, andre for lidt, men for mig er rammerne perfekt
afstemte til netop min made at arbejde pa.

Min celle ligger i keelderen ved siden af badevzrel-
serne, hvor ra klippestykker dekorativt bryder ud af de
hvidpudsede veegge. Selve klostret ligger hgjt pa en klip-
peside 500 meter over havet med udsigt over Amalfibugten
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og byen Ravello pé den anden side af kloften. Sa tankerne
har ikke sveert ved at lofte sig, nar jeg kigger ud ad vinduet
pa bjerge, der urokkeligt selvsikre har ligget her i tusinder
af ar.

Klostrets hgjloftede hvaelvede rum er stemt i afdempe-
de gra og grenne nuancer. En undtagelse er dog sengetap-
pet pd min seng, der forstyrrer balancen med harde kon-
traster mellem store morkebla og kridhvide kvadratiske
tern, sd det har jeg gemt vaek i skabet. I stedet har jeg lagt
et gront menstret torklede af mine egne ud over sengen.

Det er april, sa blomsterne i klosterhaven er endnu
ikke sprunget ud, bortset fra de mange bldregn, et bed
med hvide liljekonvaller og et par enkelte bld iris. Murene
er metertykke, sd kun meget f lyde treenger igennem til
min celle. Forarsvarmen udenfor har ogsa sveert ved at
trenge igennem, og de forste dage var der sa koldt efter
vinteren, at jeg matte teende den elektriske varmeblaser.
Men med sin konstante summende lyd veennede mine
grer sig til den, sa jeg til sidst ikke registrerede lyden og
kunne bevare roen.

Jeg er her sammen med 11 andre gaester, der er kom-
met for at arbejde pa deres egne projekter. Derfor er malti-
derne ogsa et vigtigt element i det sociale liv, og de er ngje
iscenesat. Nar gongen lyder forste gang, er der ti minutter
til frokost klokken 13 eller middag 19.30. Nar den lyder an-
den gang, skal vi sette os til bords. P4 den méde behover
vi ikke selv holde gje med tiden.

Bestyrerinden varierer bordplanen hver aften, sa vi kan
variere samtalerne, og kekkenpigerne reekker os store fade
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fra de to bordender ved spisestuens ovale/bord.\Vi sender
selv fadene rundt og altid hejre om mod den modsatte
bordende, hvor pigerne igen samler fadene ind.

P4 San Cataldo oplever jeg bdde en visuel, lydlig og
social ro, og det giver optimale betingelser for at kunne
arbejde kreativt og fordybet. Jeg er overbevist om, at jeg
tenker bedre, dybere og mere fokuseret, nar jeg ikke
bliver forstyrret af hyppigt skiftende arbejdsopgaver,
notifikationer og lydsignaler fra mails, telefonopkald og
Outlook-kalenderen og en konstant fornemmelse af aldrig
helt at nd de mal, jeg har sat mig for.

Ved at losrive mig fra de vante arbejdsrutiner pa Aar-
hus Universitet og rejse herned iscenesatter og indstiller
jeg mig pa roen. Verden har det jo med at tage form efter,
hvordan vi retter vores bevidsthed imod den, og 1.750
kilometer veek hjemmefra forestiller jeg mig, at det har sat
sig i klostrets mure, at mennesker i 1.000 ar har indstillet
sig og tunet ind pa ro og fordybelse pa dette sted.

Inden San Cataldo blev til et refugium i 1924, tjente
det som kloster, hvor katolske nonner gennem 900 &r for-
dybede sig i benner rettet mod Gud. Nonnerne bekendte
sig til benediktinerordenen stiftet af munken Benedict
af Nursia pa et kloster ikke langt herfra mellem Rom og
Napoli, og de fleste af nonnerne var ugifte detre fra de
rige familier i omradet omkring den narliggende by Scala.
Et ordsprog pé den tid i Italien lad: Aut virum, aut murum,
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dvs. enten en mand eller en mur. Hvis ikke pigerne fandt
en mand at gifte sig med, matte de ga i kloster.

Men faktisk giftede kvinderne sig alligevel. Det var
bare med Gud. Til optagelsesritualet fik de en ring pa
fingeren, mens biskoppen sagde: "Modtag derfor denne
troens ring som tegn fra Helligdnden om, at du er kaldet
til at vaere Guds hustru”. Med sit ja frasagde pigen sig sit
tidligere liv, fik klippet sit har kort og matte skifte tejet ud
med en beskeden nonnedragt, der var magen til alle de
andres: sort og hvid, sa der ikke var for meget til at pirre
sanserne. Alle var de ens for Gud.

Nonnernes liv var statisk, gennemreguleret og foran-
drede sig ikke meget gennem flere arhundreder. De var pa
den made fritaget fra hele tiden at skulle tage beslutninger
om dette og hint, forholde sig til nye situationer og men-
nesker eller veere omstillingsparate. Ligesom os refugie-
gaster levede de et cyklisk liv i et feellesskab uden synder-
lig kontakt med omverdenen.

Under reformationen i 1500-tallet spredte nordeuro-
pxiske protestanter rygter om en utugtig livsforelse pa
katolske klostre i Sydeuropa. Rygterne naede hurtigt den
katolske kirke, for den nye kommunikationsteknologi,
bogtrykkerkunsten, opfundet midt i 1400-tallet, gjorde det
muligt at kommunikere hurtigere og over sterre afstande
end tidligere.

Den katolske kirke reagerede i 1545 ved at indfere
klausur, dvs. isolation, pé klostrene — ogsa pa San Cataldo,
hvilket beted, at nonnerne under ingen omstendigheder
midtte forlade klostret eller f4 besgg. De matte intet eje, og
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de skulle folge "Benedikts regel”, som bestod af minutigse
direktiver, blandt andet bestemte tidspunkter for tavshed
og tale. Overtradelser medferte straf som for eksempel at
ligge udstrakt pa det kolde gulv i leengere tid.

Malet med den strenge livsforelse var, at nonnerne
gennem kontemplation, dvs. fordybelse og ben, skulle
rette al deres opmarksomhed mod Gud. Kontemplation
er stadig et nggleord for San Cataldo, men nu er det mu-
sikere, kunstnere og forskere som mig selv, der i en kort
periode far mulighed for i fred og ro at rette deres fulde
opmerksomhed imod deres arbejde.

BALUBA OG TAKETE
Prov at se godt pa ordet 'RO’, eller Iyt til maden, det udta-
les pa. Giv det plads og opmarksomhed. Er det ikke, som
om det i sig selv giver en fornemmelse af ro? Ordet hviler
nasten i sig selv i en form for symmetri mellem de to
rundede, buttede bogstaver og den made, hvorpa leberne
samler sig til et dbent "o’, ganen lofter sig, tungen saenker
sig, og der opstdr et stort resonansrum i mundhulen.
Dette ord virker ikke som en tilfeldigt opstdet kombi-
nation af bogstaver, men ma ogsa udspringe af selve den
oplevelse eller tilstand, som ordet henviser til.

I Ostens filosofi er det helligste mantra om eller aum
ifelge hinduer og buddhister en ur-lyd, der forener livets
fysiske aspekt med det spirituelle. Lyden skrives pd sanskrit
med symbolet 3, og bade symbolet og lyden indeholder
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